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MEDIDAS PARA LA PREVENCION Y FOMENTO DE VIDA SALUDABLE
ESPECIAL PERSONAS MAYORES

Direccion General de Salud Publica. Departamento de Sanidad

10 Acciones por una cultura del buen trato hacia las personas
mayorces

I Aﬂmm
e 7.Escucharles y tenerles 8. Favorecer que tomen
Pubacliin stubay siempre en cuenta sus propias decisiones

control de sus

0. Evitarolusode. 10. Respetar su

sujeciones o fijaciones intimidad
INFORMACION
Informacion general GENERAL
e Década del Envejecimiento Saludable BIENESTAR
(2020-2030)
EMOCIONAL

o Estrategia de atencion y proteccion social

para per§onas mayores en A'ragon COMPORTAMIENTOS
e Valoracion de la dependencia
SALUDABLES

Bienestar emocional PROFESIONALES

e Actividades artisticas y su beneficio en
personas mayores

e Lasoledad no deseada

e Aprender a afrontar la muerte dignificando

el final de la vida

Infraestructuras de movilidad
urbana vertical como
elementos integradores

@SALUDPUBLICAARA - EPS@ARAGON.ES - WWW.ARAGON.ES/SALUDPUBLICA


http://bit.do/fNWgc
https://www.youtube.com/watch?v=iM6YdAzfNfM&feature=emb_title
https://twitter.com/SaludPublicaAra
https://www.aragon.es/-/salud-publica-2
https://www.youtube.com/watch?v=rCxC7NfCkcQ&feature=youtu.be
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2021/02/decada-del-envejecimiento-saludable.html
http://saresaragon.blogspot.com/2021/02/estrategia-de-atencion-y-proteccion.html
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2021/02/valoracion-de-la-dependencia.html
http://saresaragon.blogspot.com/2021/02/actividades-artisticas-y-su-beneficio.html
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2021/02/la-soledad-no-deseada.html
https://redaragonesaproyectospromocionsalud.blogspot.com/2021/02/aprender-afrontar-la-muerte.html
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Comportamientos
®A'4IP saludables

Enfermedad por coronavirus 2019

FORMAS DE AYUDAR A LAS PERSONAS MAYORES Qi
10 Y/0 CON ENFERMEDADES SUBYACENTES - En Bici Sin Edad
QUE VIVEN SOLAS Alimentacion saludable y prevencion

de la fragilidad
Seguir aprendiendo para envejecer
saludablemente

Controle su salud en busca de sintomas,
preferiblemente por teléfono dado el riesgo de
transmisidn.

s @ Silos visita, mantenga una distancia de
*'—& al menos 1 metro y evite el contacto

fisico (darse las manos, abrazos),
Haga por ellos las compras de alimentos,
medicamentos y otros suministros.

Asegirese de que tengan un stock de al menos
un mes de sus medicamentos regulares en caso

de que tengan que quedarse en casa,

CuidArte y la
promocion de la

Ayddelos a conectarse con médicos, vecinos,
amigos y familiares si es necesario.

a g‘ Recuérdeles que se laven las manos con frecuencia,

mantengan limpios los objetos y las superficies, y eviten au tO nomia pe rsona l
el contacto fisico con las personas enfermas,

Haga un plan en caso de que caigan enfermos y establezca como se
Q organizard el transporte para buscar atencidn médica,

Programa de
envejecimiento activo
del IASS

nutritivas, darmir lo suficiente, ne fumar, mantenerse active, limitar el
consumo de alcohal v sequir los consejos médicos.

k. Aliéntelos a mantener un estilo de vida saludable: comer alimentes

Sea amable y muestre empatia. Hable y esciichelos. Ayiidelos a
sobrellevar el estrés y la soledad. Una vez que termine la pandemia,
jwolverin a abrazarse!

| evite las visitas, Use el teléfono, el chat, la video llamadz o &l
email para mantenerse en contacto,

0Fe
& i su ser querido estd en un hogar para adultos mayores,

Teléfono para la
atencion de personas
mayores en Aragon

Profesionales

* Vivifrail: Programa de ejercicio fisico
multicomponente

e Salud Mental en las personas mayores. Una
Quia practica

e Promocion del buen trato y deteccion de
malos tratos en personas mayores

Agrega el num.+34 680 72 64 96 a
tus contactos y envia Hola para
recibir informacion sobre COVID-19 y
nuestro Boletin de Promocion de la
Salud en tu movil a través de
WhatsApp

Creando espacios intergeneracionales
CRA Palmira P13, Cedrillas



http://wa.me/34680726496?text=Hola
https://www.aragon.es/-/servicio-de-atencion-telefonica-a-personas-mayores
https://www.aragon.es/-/mayores.-envejecimiento-activo
https://www.aragon.es/-/mayores.-cuidarte-y-la-promocion-de-la-autonomia-personal
https://www.paho.org/es/file/63642/download?token=rOibMjVI
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://www.zaragoza.es/sede/portal/servicios-sociales/personas-mayores/reactivate/
https://www.sepg.es/assets/img/web/Manual_PPM.pdf
https://www.sepg.es/assets/img/web/Cuadernillo%20Ejer%20Estimulaci%C3%B3n%20v03.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=DYOTthcWj8g&t=10s
http://saresaragon.blogspot.com/2021/02/vivifrail-programa-de-ejercicio-fisico.html
http://gesdoc.ciberisciii.es/Files/SAM/Otra%20Documentaci%C3%B3n%20-%20Other%20Resources/Gu%C3%ADas%20cl%C3%ADnicas%20y%20diagn%C3%B3sticas%20-%20Clinical%20and%20Diagnostic%20Guide/Salud%20Mental%20en%20las%20personas%20mayores.%20Una%20Gu%C3%ADa%20pr%C3%A1ctica.pdf
https://www.aragon.es/documents/20127/2490005/2017_El_trato_a_las_personas_mayores.pdf/3e96190b-ebe3-adc5-9bdc-f7afc9389e80?t=1561366372150
http://saresaragon.blogspot.com/2021/02/en-bici-sin-edad.html
http://saresaragon.blogspot.com/2021/02/alimentacion-saludable-y-prevencion-de.html
http://saresaragon.blogspot.com/2021/02/alimentacion-saludable-y-prevencion-de.html
http://saresaragon.blogspot.com/2021/02/alimentacion-saludable-y-prevencion-de.html
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2021/02/seguir-aprendiendo-para-envejecer.html
https://www.aragon.es/-/servicio-de-atencion-telefonica-a-personas-mayores
https://www.aragon.es/-/mayores.-envejecimiento-activo
https://redescuelasaragon.blogspot.com/2021/02/creando-espacios-intergeneracionales.html
https://www.aragon.es/-/mayores.-cuidarte-y-la-promocion-de-la-autonomia-personal

